
   

 Empfehlungen für einen 

 gelungenen Schulstart 
 _____________________________________________ 

 

 Im Spiel das Gedächtnis trainieren  
• Memory 

• Erinnerst du dich? Tagesablauf nacherzählen  

• Was fehlt? Esstisch decken lassen: Wurde alles gedeckt? 

• Gemeinsames Singen und Reimen  

• Spiel: Ich sehe was, was du nicht siehst.  

• Von Erlebnissen genau erzählen lassen und Einzelheiten nachfragen 

 

Die Wahrnehmung schulen 
 

 Auge-Hand-Koordination 
• Rätselhefte: in Labyrinthe Wege einzeichnen 

• Punkte mit dem Stift verbinden 

• Flüssigkeiten von einem ins nächste Gefäß schütten, Trinkglas selbst 

 einfüllen, Tierfutter einfüllen, … 
 

 Hören 
• Geräusche wahrnehmen und wiedererkennen 

• Anweisungen genau ausführen („Bringe die Tasche in den Keller und stelle 

 sie neben das Regal.“) 
 

 Feinmotorik 
• Mit der Schere genau schneiden 

• Malen, kneten, reißen, falten, Perlen /Kastanien aufreihen, Stifte spitzen, 

 Knöpfe auf-  und zumachen 

• Spiele: Puzzle, Mikado, Jenga, Lego, Steckspiele (z. B. Bügelperlen) 

• Schleife binden üben 

• In der Küche helfen (Brot streichen, Kuchen dekorieren, …) 

• Umfüllen und Umschütten in einen anderen Behälter 

• Mit der Pinzette Kaffeebohnen/Bügelperlen in eine kleine Dose füllen 

• Hämmern von Nägeln, Schrauben mit einem Schraubenzieher entfernen 
 

 Raumlage in Alltagssituationen 
• Rechts, links, oben, unten, neben.. unterscheiden  

• Tisch nach Anweisung decken („Lege die Gabeln links von den Tellern hin.“) 

 
 

 



 

 

 Ein gutes Arbeitsverhalten vorbereiten 
• Sich länger mit einem Thema beschäftigen 

• Angefangene Arbeiten/Spiele beenden 

• Verantwortung übertragen (Spülmaschine ausräumen, Müll rausbringen, …) 

• Langeweile aushalten können 

• Eigene Aufgaben finden (keine elektronischen) 

 

 Emotionale Stabilität fördern 
• Misserfolge der Kinder begleiten und bewältigen (Verlieren eines Spiels) 

• Anerkennung und Lob aussprechen, jedoch nicht für 

 Selbstverständlichkeiten 

• Ihrem Kind zuhören, es wertschätzen 

•  

 Mit Sprache spielen. Sprache fördern 
• Dem Kind ein Sprachvorbild sein (Umgangssprache meiden) 

• Sich viel mit dem Kind unterhalten und dabei dem Kind Zeit geben zu 

 sprechen 

• Gemeinsames Singen von Liedern und Sprechen von Reimen (Klatschspiele) 

• Rollenspiele (Verkleiden, Legofiguren, Puppen) 

• Geschichten vorlesen und nacherzählen lassen 

• Zungenbrecher 

 

Freude an mathematischen Grundlagen aufbauen 
• Fragen, wo mehr oder weniger Äpfel /Spielfiguren /Stifte sind 

• Im Alltag das Kind selbst zählen lassen, Ziffern suchen (Hausnummern, 

 Straßenschilder), das 3. Auto in der Reihe zeigen lassen, nur jede 3.  Platte 

 auf dem Hof berühren. 

• Würfel- und Zählspiele (Hüpfspiele, Mensch-ärgere –dich-nicht, Uno) 

• Runde, viereckige, dreieckige Gegenstände sortieren 

• Muster erfinden, weiterführen 

 

 

Am besten entwickelt sich ihr Kind beim Spielen in der Familie und 

mit anderen Kindern. Lesen Sie jeden Tag 10 Minuten vor und 

schalten Sie Handys, Tablets, Computer und Fernsehen so viel wie 

möglich aus! 

 

 
 

 


