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Klettere nur so hoch, 

wie du dich sicher fühlst.

Hackschnitzel und Steine 

bleiben am Boden!

Rutsche nur von oben nach unten, nur

sitzend und nur nacheinander.

Rutsche erst dann los, wenn die

Rutsche frei ist.

Achte auf deine Füße und steig

niemandem auf die Finger.

Kein Helm, kein Schlüsselband, keine

Kapuze, kein Schal! Lebensgefahr!
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